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PRESENTAQIO

¢, Quién soy?

Hola chic@s! Puda verdad es qusiempre me ha parecido una pregunta que pocas
personas pueden contestar, por eso solemos decir como nos llam@mede mi punto

lo Unico que nos puede definir son nuestros actos y el modo en que lostdeveacabo

Por lo tanto, me limitaré a daros mi nombre, contaros un poco lo que estoy haciendo
con mi vida y el motivo por el cual os voy a soltar semejante chapa.

Soy Albert,ese es el nombre que me dieron mi madmaipadre, pero aqui, en Senegal,
he sdo bautizado por mi encantadora madre africana cagor. He sidovoluntario de
CC Ong desde el 12 deptiembrehasta el 12 de idiembre de 201§ fiel seguidor de
sus proyectos elsde que conoci como funcionan

Estoy estudiando Ingenieria de Energiaa®@bles, en la UPC de Barcelgragun dia
me gustaria poder dedicarme a la defensa y conservaciéon del medioambiente.

Ademas, soy un viajero empedernido viviendo en un planeta inmensamente hermoso,
llamado Tierra, inocente e indefenso ante la gran méadi@ destruir belleza en que los
humanos nos hemos convertido.

¢, Como encontr&€C Ong?

Empecemogor el principio que asi suele ser mas féoihtarlas cosas. A principios de
2016 estaba decidiendo @thacer con mi ultimo afio de carrera y tenia ciants que
estaba cansado dgasar los dias encerrado en anla Asi que decidi realizar practicas
para poder lacer mas ameno el ultimo cursBero debo reconocer que la idea de
encerrarme en una oficina tampoco me embaucaba, supongo que sera por lo de que me
gudan los espacios abiertos y sentirme libreln dia, de pronto, se me encendio la
bombilla yme vino la idea dpoder hacer las practicas una ONGque, al fin y al cabp

es el campo en el que me gustaria poder aplicar los conocimientos obtenidodgallzra
carrera. Ademas, debo confesar que tenia unas ganas inmensas de viajar adjfuea y
mejor opcidn que como cooperante?

Tras buscar y buscati con CC OngHRafa, todo fue muy sencillo, puesto que este me
ayudd con todo el papeleo para la univetad y me dio mucha informacién sobre
Senegal y como desenvolverme alli.



¢, En qué consistimi voluntariado?
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mi voluntariado seria en Ndokh, un pequefio pueblecitades 500 habitantes situado

en la regién de Fatick. Al hablar, m&s o menos por el mes de mayo, me dijo habia

ningan proyecto en marcha en Ndokip se sabia si en el momento que yo fuera lo

habria, perchabia varios objetivos para mi astcia alliEl primero de todos, encontrar

una solucién parajue en el interior de las casas na&ibra tanto calor, el segundo,

revisar que se estuviera realizando un uso responsaii® de las placas solares que
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Ademas, podia desplazarme a Toucar, que es un pueblo al que se llega en media hora

de carro, donde también se estaba trabajando y ver como podia echar un cable.

¢, CoOmo esta organizadsta memori&

Para poder redactar de un modawas ordenado las vivencias en un pais lleno de caos y
para facilitar la lectura selectivaaaquellos que solo quieran leer una parte concreta de
la memoria, he decidido distribuir los contenidos del siguiente modo: habra dos partes
claramente separadagor un lado, redactaré mi vision de la experiencia a nivel personal
y, por otro lado, explicaré el trabajo realizado telo lo quehe podido participar.
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DAKAR

Todo lo contado previamente acabd provocamgiee, el dia 12 de eptiembre por la

noche estuviera saliendo denavion recién aterrizado ebakar, con un bochorno dificil

de asimilar a esas horggero la emocion de estar por fin en Africa no tenia preSadir

del aeropuerto me tomoé unas 2 horas, ya que este es p@guesi se juntarvarios

vuelos en poco tiempo se empiezan a formar largas colas. Cuando finalmente consegui
salir del hornosolo veia a un montén de hombres ofreciéndome taxis, hoteles y
preguntandome por mi nombre, pero de prontouna mano alzada a lejos, de donde

se escuchaba mi nombre y efectivamente, era Ousn@aey adz 02y A2 a.

colgantes rastas. Verlsonriendo a lo lejos y con la paz que me transmitio desde el
primer momento hizo que me acabara de relaj@ntoncesempecé a observanotio lo
que me rodeah con otros 0jos, avidos de cosas nuevas.

varios dias, asi que no tenfamos modo de ir hasta Ndol
porque los conductore del bus también se toanon sus
merecidos dias libresDurante este tiempo empecé a # 3
hacerme a la idea de que iba a estar durante tres meses g5 By, WS

este precioso pais bafiado por el sol y lleno de sonrisas \/\
las caras de su gente, fue una sensacion muy agragab | = g

lo que me gustaba mas aun era el saber que lo mejors .. ——
estaba por llegar.

Pero no todo era tan bonito, mi sensible corazén ecologistacssorprendido al ver las
grandes cantidades de residuos que habia en
cada calle, la contaminacién que expulsan los
incontables taxis que surcan la ciudad como
balas, esquivandose por centimetros, y el pobre
trato que se les da a los animales, estos son
vistos unicamente como una fuente de alimento
0 una herramienta de trabajo, ademas en
muchos casos su estado de sajudondiciones
de vida dejan mucho que desear. Sé que siempre
ha sido asi, los animales han sido nuestros
esclavos desde tiempos inmemoriales, pero no
por ello deja de dolerme.

Aproveché el tiempo con Ousmane para hacer
los preparativos de mi estancia eddkh, lo que
viene siendo, comprar algunas cosas que podria

a ver el bautizo del hijo de un amigo suyo y por
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la tarde a la pequefia isla de Ngor que esté justo delante del barrio perteneciente a Dakar
que recbe el mismo nombre que la isla.

Cruzamos el mar hasta la isla en unas
barcazas que se llenaban de gente hasta
los topes y que al principio me costo
creer que no se fueran a hundir. Una vez
alli dimos una vuelta por la isk@mamos

un bafioy fuimos a verm unos amigos
suyos que viven al borde de la playa y se
dedican a hacer Djembeés
artesanalmente, menudas olas
chocaban en las rocas procedentes del
imponente océano y menuda puesta de
sol pudimos disfrutar.

Ademas, al bafiarnos aproveché para probansie
la suciedad de las aguas de Dakar podia atisbar alg
pez y para mi sorpresa vi varios bancos bastant
grandes, la verdad, aunque es evidente que pari*/
hacer snorkel no es un gran destirfara acabar de * '
completar el estupendo dia fuimos a cenar a dea | -
las playitas que estan situadas cerca del mercado ¢
pescado y nos prepararon una sabrosisima cena pt
un muy buen precio, evidentemente el pescado eré.
fresquisimo. L




NDOKH; TOUCAR

Finalmente, el dia 16 de septiembre por la noche llegamos a Ndokl a7 horas de

viaje, incluyendo algun percance que tuvo el autocar en Bambey. Entonces fue cuando
conoci a la magnifica familia que me acogeria durante gran parte de mi estancia en
Senegal, la familia Faye, con una gran lider en cabeza llamada Siggpnente
O2y20ARI SYiNB f2a @g2fdzyal NR2a 0O02Y2 aftl Yl
familia en acoger a voluntarios de todo Ndoktieyeso hace ocho aSdPor lo tanto, 0

es de extrafiar que su hijo varon mayor, Damien, se s -
defienda bastante bien re espafiol y Siga también
entienda algunas cositas. Son una familig
encantadora, de verdad, la hija mayor, Anna, ayuda
Siga en todas las tareas de casa y los demas, hij R
excepto los mas pequefios, van a la escuélabajan - <

el campo durante la época deaultvo y recolecta. : ‘}5 - =
eso del trabajo, aunque es la tonica dominante entre 2 N
los hombres de alli, que se pasan gran parte del a g

Damien quiz& es el Unico al que le cuesta un poco mé q,,& §
3
sin trabajar apenas, dejando casi todas las tareas d @ T

casa a las mujeres, @ptuando quiza la preparacion §
de su amado téy el cuidado de los animaley
trabajan realmente duro durante un par de meses
bajo el sol abrasador para recoger los cultivos de mijg
OF OF KdzSdiSasz GNARI2T o6Aal
resto del afo.

A b que iba, la familia tiene mas miembros, Leopold (16), Antoine (14), Matias (10),
André (8), PetiPaul (6) y las pequefiitas niflas de la casa, Susanita y Germaile. Pero
ademas la aldea esta llena de nifios ansiosos de jugar, correr, reir y en definitiva
disfrutar. Aunque os daré un consejo para los mas pequefios, no vayais muy rapido con
ellos, algunos quiza es la primera vez que ven a un Toubab* y se veran sorprendidos y
asustados llegando a llorar en muchos casos.

F¢2dzol oY Sa fF LIdfrloyWD2e2{®FR2A N2a RISIOAYI NI y
RAIt A& OsY2 2a ftflYtAad +2a2iNRa fSa LIRS
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término mas apropiado si queremos acalsan la barrera que aun separa a los negros

y a los blancos por el simple color de la piel.



Una vez instalado en mi acogedora habitacion decidi reubicarme, tnafsiami tienda
de campafia por si en algun
momento podia realizar una
escapada a la naturalez asi que
decidi instalarla en la entrada de mi
habitacion y dormir fuera para no
sufrir el calor por la noche, lo siento,
pero yo soy muy caluroso y sin una
ducha, la brisa nocturna y los sonidos
de los animales en la oscuridad, no
podia conciliar el su®.

Al poco de llegar me dirigi a Toucar acompafiado de Damien para conocer a las
voluntarias que estaban alli y realizar alguna compra necesaria. Fuimos con el carro de

la familia tirado por el caballo y no pude evitar preguntarle a Damien cuél era ereomb
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no tenia nombre me dijo que a partir de ahora se llamaria Albert y me encanto la idea,

el no pudo evitar reirse y pedirme perddn por ponerle mi nombre a un aniengarecia

una falta de respeto, yo le dije que a mi me parecia algo muy bonito y le pedi que ese
FdzSNF¥ St y2YONB RSt OFolff23 I dzyljdzS ONB2 |d

Una vez en Toucar, conoci a Anna y a Isabel, dos chicas con lpsdgueomparir
grandes momentodurantealgunas semanas en mis escapadas al pueblo vecino. Porque
Ndokh es precioso y su gente muy acogedorao pambién se agradegeoder hablar

con alguien en tu misma lenguacon unos pensamientos y cultura mas similares a los
tuyos, ya que durante mi estancia en Ndokh fui el Unico voluntario alli.




Lo primero que decidi fue que el lenguaje no podia ser una barrera, asi que cuanto antes
empezara a hablar un poco de Serer mejor. Con la ayuda de Damien y Siga empecé a
aumentar d RAOOA2Y |l NASNBMNE | ALIISNIT | Y2 Y BSNIANI 2 S
G/ | aG-Brantébnolt-{ SNENE O2y Yt a O2y iSyAR2> 2 | dzS
aprendizaje como el de los nifios en la escuela, como el de los voluntarios que siguieran
viniendo. Alemas, a la vez ayudaba a Damien a seguir aumentando su vocabulario en
Castellano leyéndole, de tanto en tanto, fragmentos de la novela que en ese momento
estuviera devorando, porqué esa es otra, perdi la cuenta de cuantos libros me llegué a

leer durante bs tres meses, por eso mismo 0s aconsejo a los que seais amantes de la

lectura que si podéis llevaros un ebook repleto de libros, lo hagais, a mi me fue de lujo

para amenizar las horas de mayor calor. Y debo decir que amo el tacto, el olor y el color

de las paginas de un libro, pero al viajar se agradece la ligereza y capacidad de contenido

gue puede tener un libro electrénico.

La siguiente tarea que me puse fue hacer una valoracion de la cobertura que se daba a
las necesidades basicas en Ndokh teniendoceenta los objetivos del milenio
establecidos por la ONU, que afiadiré al final de este documento, al igual que las hojas
de supervision de los proyectos de Toucar y Ndokh y por ultimo el prototipo del proyecto
de ventilacién llevado a cabo en casa de Siga.

Ademas, al poco de llegar, me empecé a aficionar a varias actividades que solia hacer

casi a diario como eran tocar el magnifico Djembé que me hizo Adama, un chico de
Toucar, acompanar a la gente del pueblo a recoger agua al pozo, dibujar y pintas con lo

nifos y recoger el plastico que iba viendo por el pueblo. También hablé con el profesor

de la escuela para buscar una solucion al pobre estado de los pupitres, los padres de los
alumnos serian los encargados de costear las reparaciones, ya que hacfagsode

un afio se habian reparado por parte de CC ONG, y eché un cable cuando se estuvieron
construyendo las aulas exteriord®SyY 2 YAY I RF & WIONRQ 1jdzS aAadyai
Estas estamormadas por grandes troncos que se utilizan de pilarfes gafas de mijo




que se usan para formar tanto las paredes como el teskoconstruyen cada aio
porque no sobreviven al periodo de lluvias. Estas son muy necesarias poegeiela
se gquedapequeiia,pero por suerte en breves se pondra en maacel proyecto de
ampliacion deesta.

Entre dias de actividades y algun dia de flojera debido al par de gastroenteritis y una
conjuntivitis que sufri estando alli, también hubo algun dia de escapada al pequefio
mercado de Toucar y otro al enorme mercado de Bafey, estaailtiuy recomendable

ya que se pueden encontrar bastantes cosas dificiles de obtener en Toucar. Ademas, un
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la etnia de los Soceé y a realizar un par de compras en el deeestesanal, a donde no
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bien el fin de semana y conoci a Babacar, un amigo de Ousmane que nos hizo de guia y

con el que quedé para posteriormente ir a ver la pequeiidilicaisla en la que vive su
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Por cierto, a aquellos que vayais a estar en Ndokh o en Toucar 0s aconsejo que en lugar
de comprar garrafas y garrafas de 10Lageia embotellada que os saldsédunas 1200

FCFA, cada una, os compréigpan de garrafas y las rellenéis en la depuradora que hay

en Toucar, os vale 100 FCFA rellenar la garrafa de 10L.

Finalmentemi estancia en Ndokh se prolong6 hasta casi dos meses, entonces llegé un
momento en el que debido a la parada en el proyecto d&ilaion y el poco, por no
decir nulgtrabajo que habia por hacane impulsaron a ponerme en contacto con Anna
Fuertesque habia llegado hacia poco a Senegal y se disponia a realizar porlos
distintos proyectos que habia en marcha entonces pbpais De este modo, pdria
seguir ayudand@n los demas proyectos y ademas ir nutriéndome de una visiés
ampliade lo que es la cooperacion internacional y de todas las dificultades que conlleva,
en ocasiones, sacar un proyecto adelante, ya que me solo cond buena intencion

que uno pueda tener.




BOUCOUL

El siguiente destino fue Boucoul, un
pequefio poblado de unos 87
habitantes, formado por cinco
familias situado &25Km de Lougalli
fue donde me encontré con Anna,
responsable de los progctos en
Senegal, Patri, amiga de Anng,
Greicy, voluntaria destinada a
BoucoulA este pequefio poblado hay
que llegar en todoterreno, ya que la
abundante arena que se acumula en
los caminos hace dificil el avance de
los carros, estd a mediahora
aproximacgimente de Gueuy alli fue
donde cogimosel vehiculo Al llegar,
Nos encontramos con un precioso
atardecer que nos daba la bienvenida.

Se trata de utranquilo y rural pueblecitpresidido por una gran acacia de enorme copa
y donde fuimosacogidos por umpadre defamiliapara el cual la bondad y tranquilidad
pareciarser elementales. Akistuvimos supervisando el funcionamiento del biodigestor
que se habia construido hacia poco, sistema de tarificacion del consumo de agua,
ademas de hacer una limpiezaastante necesaria, de éscuela y entrega de material
que trajoPatri para la alegria de los nifios qud altudan.



