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DIA 1:11.10.2012 ILUSION Y NERVIOS

He hecho todo tipo de viajes, pero la sensacion de este
viaje es totalmente diferente a todos otros viajes. Es la
primera vez que por ocho que intento hacerme una

idea de lo que voy a vivir, me es imposible tener esa
expectativade viap { 5 f 2 LIJAzZSR2 RSFAY AN
bajo las palabras de: ilusion y nervios.

Después de organizar este viaje en menos de un mes y
medio, llegé el dia deoger ese avion a una nueva
aventura.

Ya en el aeropuerto de Barcelona y mientras veo mi
vuelo reflejado en el monitor de la puerta de embarque,
empiezo a estar tranquila y dejar todo el stress de las
Ultimas semanas:recogiendo ropa de amistades y

familias, recolectandomedicamentos de farmaceéuticas,

farmacias, amigos y familiares, buscando maletas
suficientemente grandes para poder llevar todo el
material recogido, fiebre un par de dias antes de
embarcar, viajes a &aicia por mi trabajo, maletas con

a20NBLISaz2 | fF K2NI RS SYol NL

Llega la hora de embarcar hacia mi primer destino
CasablancdJna sonrisa se dibuja en mi cara cuando veo
gue mis comparfieros de asiento son dos chinos y el
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hombre lleva unos pantalongsin cortos que son mas
cortos jque los que utilizo yo para el veranMe voy
dando cuenta quel francés empieza sentirse mas que
el espafnol ymaspersonas de color van tomando asiento
enelavion.

Llegamos a Casablanca donde tendré que esperar 3
horas para llegar al siguiente destino: Dakar. Aqui el
ambiente es totalmente diferente y destaco por ser la
Unica mujer blanca que viagolaen ese vueloPese a
€eso no entiendopor qué una persona de color me
pregunta,a mi, que le confirmed puerta de embegque
para Dakar....Empiezanya a surgir mis primeras
LI 0N a Sy FTNIFIYOSAXARAZ2Y!
durante este mes.

Llegamos a Dakar. Me doy cuenta que todos corren,
cosa que soloentenderé después de mi paso por
aduanas. Nadie explica los pedlimientos de entrada al
pais, pero veo que todos se dirigen a un mostrador, cosa
gue hago yo también por inercia. Sobre estos
mostradores hay unos papeles los cuales deben ser
rellenados para poder entregar a lateada del pais. Ya
no quedan, ;m embarg veo uno por el suelo el cual cojo
rapidamente. Me dispongo a rellenar el documento pero
una persona de color me comenta algo en francés que
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no consigo entender muy bien. Y después de nuestro
pobre francésentiendo que quiere que le rellene el
documento mrque no sabe leer. Asi que le pido todos
sus papeles y procedo con su documento y con el mio.
Cuando he acabado me doy cuenta que todo el mundo
ya esta posicionado en la fila y que soy de las ultimas,
eso hace que pase méas de una hora y media antes de
poder pasar laduana.

Empiezo a notar el agotamiento en mi cuerpo. Ha sido

un dia muy largo desde que me levanté a las 06:30 de la
mafana: gimnasio, trabajo, aeropuertdarcelona,

[ Fal of | yO$oll las503:00 ddXa madrugada y
todavia no tengo las nietas conmigo. Cuando consigo
llegar a la cinta transportadora para retirar mis maletas,

un hombre de no muy buenas pintas me comenta si
necesito algo. Rechazo su oferta, pero a la vez viene otro
con un chaleco del aeropuerto al cual le comento que
estoy huscando un carro para mis maletas. Una vez me
ofrece el carro, veo que el primer hombre se acetea
nuevoy tienen cierta discusion entre ellos quedandose
conmigo el primer hombre. Una vez las maletas estan en

el carro me comentadgS f S RS jPargbué&odzNE & X
En medio de la discusion se acerca el otro y me comenta
jdzS |aN y2 YS NBGAalINIy ¢fI
verdad es que estoy tan cansada que ya no tengo mi
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mente al 100% y lo que quiero es llegar al albergue para
descansar. Le comento que le d&ar@ euros pero sél
cuando haya pasado laduana. Unavez en aduana y
después de haberme dicho que lamletas no tienen
gue ser inspeccionadas, le doy el dinero, con mi sorpresa
gue el hombre desaparece y aduamee dicejque abra

las maletas! Ya me vesol y rodeada de 5 agentes de
color y yo explicandoles la razén de mijevia esas
horas y en francés.De repente oigo una voz quaee
llama por minombre: "Nuria!”. Es Ousmamhi persona

de contacto de la ONG que me teniaeqvenir a buscar

al aeropuerto Seguimos comentando con aduanas y
después de cerca de media hora, nos dejan ir.

Nada mas salir del aeropuerto nos vemos rodeados de
gente que nos ofrecenu serviciade taxi y no nos dejan
casiandar. jTodoes muy diferente! Pese a la oscuridad
de la noche ya puedo ver que es un paikdesarrollao
tanto por su gentecalles e infraestructuragomopor el

taxi que nos lleva cuyasuertas nocierran bien ylos
FaASyidz2a Sadty NeRG2aX
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iLlegamos adlbergue J
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DIA 2: 1210.2012 PRIMER CONTACTO
CON DAKAR

Conozco a Pilaftra voluntaria que lleva muchos afios
en proyecto con Ndokh y que ha venido por unos dias
para poder reunse con el pueblo y hablar dsu
proyectg ya iniciade sobre la creacion de un
dispensario en Ndokh.

Nos dedicamos a compralgunos comestibles y agua

para cubrir nuestras necesidades en Ndokh. Hay pocos
supermercadoslebido a que sus precios son demasiado
elevados para losenegalesesDespués en mitad de la
calley de pieNHzS62 St FI Y2anzsimpkeOl FS
café preparado entre moscas y suciedad en uno de los
miles de pequefiopuestos de la ciudad.

Ya siento esa calor que levaré conmigo toda mi
estancia en Senegal comto con la sensacién de
sentisS WLIS3Il 2242 W

No hago mas que mirar al alrededor como una nifia
pequefia No hace falta hablar Me llena el estar
observando ese estilo de vida. Los contrastes son ya
importantes: cabras en las calles de Dakar, taxis que se
caen a pedazogequeiiospuestes por todas las calles
donde te venden todos los mismos productos ( sus
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productos son muy limitados hucha gente que te
impide andar tranquilamente por las calles, suciedad
pobreza y entre todo ello ves que destacan las mujeres
senegalesas ( arregladdsnpias con sus vestidos de
llamativos colores que dibujan la silueta perfecta de sus
OdzSN1J32a & 1jdzS KIFOSy K2y2NJ

Me llevan a comer a la Universidad donde parece ser
uno de los mejores precios en calidad / precio. EI menu
son dosplatos a escoger. Es mi inicio con el arroz, plato
gue comeré el resto de mis dias en Senegal.

Al final del dia me dejan en el albergue donde tomaré
por ultima vez mi ducha de agua corriente y me sentaré
en un W.C. para hacer mis necesidades
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DIA 3:13.10.2012 MOUSSANE SENE

Partimos hacia Nddk EI tipo @& transporte que
utilizaremoses elf f I Y I RE lud #&hé para siete
personas pero que en realidad llevad@®nlo que hace
gue el viajeno sea en condicionesuy confortables. Las
‘estacions’ de donde salen estos vehiculos son
llamadas'garajeS y son similares desguaces tanto por
las condiciones del lugar conpor las condicionede los
coches. Asi queya me veis ahi con mis dos
supermaletas + la de manamasla mochilita a las 05:30

de la mafiana esperando a que Ousman llegara a un
acuerdo de precio con el conductor del coche. En Dakar
G2R2 S& |aNXSf LINBOA2 aAiSYLN
negociar hasta llegar a un acuerdo.

Durante el viajey conuna poscidén masde yoga que de
dormir, soy despertada por muchas voces y lo primero
gue veo son.. jlimoned Hemos parado un momento en
la carretera y los vendedores ambulantes nos han
invadido el coche con su pmtactos: limones, pan,
OK A O fin®adjaxnos{del coche y en un par de minutos
tenemos un café Touba el cual nos lo tomamos mientras
el coche sigue su marcha.

Llegados avambey, ciudad principalnos paramos en
otro de los pequefos puestade la carretera para hacer
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los que seria nuestro desayuno en uno de los puestos
muy tipicos llamads W¢ |y 3oy fcdn® chabolas
donde hacen lo que seria una tortilla francesa con
cebolla y mostaza. Pese a estar rodeada de moscas y
suciedad,ime sabe buenisinidMenos mal que no soy
escrupulosa con la comida porque si no iba a pasar un
hambrexX

Lleganos al Ndok, donde todo el mundo se alegra de
vernos llegar, especialmente a Pilar que ya la conocen
muy bien y la tienen mucho carifio. En un momento nos
vemos rodeados de nifios y de algunas de las muges

la concesion.
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H pueblo se divide en varidsoncesionesdonde hay
varias familias compartiendo ese espacio.

En unos minutos me preparan la habitaciébn que sera
donde pasaré mis proximasemanas. Ungimpe cama

de hierro medio torcida yinas piedras que hacen que
mis maletas no estén en el suelo.

Nuestros nombres le son muy difes derecordar, asi
jdzS y2 GFNRFIY yIFIRF Sy Wol dziA
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Waz2dzadal yS { Sy S aWehnpdralerdiadld |j dzS
saber pronunciarlo yecordarlo.

t I NBT 02 dzy L2202 St LISNNAG2 R
ella. ES0 me da un poco de seguridad ya que no se bien
cémoactuar, como comunicarnke X @

He traido tantas cosas para ellos.seg las hubiera dado
todas al momento! perame contengo yempiezo por
repartir una tableta de chodate. No hay peleasni
empujonespor recibir el chocolatepese al deseo que
debentener. Todosesperan a que sus madres les diga
de ir a coger el trozo de chocolate que yo se lo dé
personalmente. Me siguen mirando con esos o0jos de
timidez, agradecimiento y alegria.

Piar convoca a las persaamas importantes del pueblo

en el dispensarb | f 2 &dcomoYhad tarde2les W
bauticemos Gustavo y Anabdtos voluntarios que

estaban en el pueb)o Se convoca una reunion y habla

sobre el proyecto del dispensario, el cual se par6 debido

a que lapersona a la que confiaron el proyectalipero,
desaparecidé Ahi estoy yopresidiendola mesa principal

allado de Pilary en mediodefBS dzy Asy RS f 2a |
W8 comenta también el tema del voluntariado, y les
LINSASydal | fF ydzS@ol @2 dzyal NR
veis a mi, recién llegada poniéndome en pie en medio de
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todos los grands yjpresentandome erfrancés!X ffLJ

Todavia me acue®l RS YA #idk @igap@ QWS &
La reunion se alarga mas de dos hatebido a que todo

debia ser taducido del francés a su lengual Serer’.

Parece ser que todos los puntos han sido aclarados y

todo el mundo sale muy contento de la reunion.

b2a Y2 @SY 2para tomedPya &rmpiezo a notar
O02Y2 W|jdzSYIFrQ St a2t X /meySyz2a
sabe, otra vezjbuenisimo! Lo que no sabia en ese
momento es que cada dia comeimos arroz blanco al
mediodia.Después de comer Pilar y Ousman se vuelven
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a Dakar y me guio solacon lo que seria mi familia y mis
vecinos.

Cualquier simple situacibn me parece extraordinaria: ver
como muelen “el mil” para comer,ir al pozo con ellos

para cogerel aguala cual utilizaremos para ducharso

comer y lavar. Les comentpue quiero sacar agua del

pozoy asi les ayudo jMadre mid Después de unos

cubos ya estoy cansada y veomita como los nifios me
ayudan.Pero ¢, de donde sacan tanta fuera? jSera del
arroz!iYyopaaS a2 K| 32 0l ya@e WALAYY
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Por la nochdlegan los dos voluntarios que estan en la
casa y con los que compartiré mis dos semanas
restantes jQue ilusion!Alguien corquien puedo hablar

en espafol. Eunos minutos megone un poquito al dia

de todo. Sobretodo quien sera mi familia por ese mes:
Siga 0 Marian Agnés ( la madre ) , Ana (18 ) , Daniel (16) ,
Leopold (12) , Antuan ( 10 ), Mathias ( 6) , André (4),
Petit Pol ( bebé )El padre estaba enfermo rgsidiaen
Dakar con uno de sus hermanos, con lo que la madre se
ocupaba de todo.

No tenemoselectricidad solo una simple lampara solar
gue cargamos durante el dia y nos permite estar
alumbrados mientras cenamos. Agie cuando empieza
la noche & eso de las 19:0Boras)las linternas seran
nuestra fiel aliada.

Llegé el momento de irse a dorid S & 1S & S NI
mas dificil para mi durante mi estancia en Ndokh.
este momento piensg ®comovoy a aguantar un mes
aqui? Y pensar que hace una semana estaba con mi
mejor vestido bailando al son de laisica...

Me despierto en mitad de la nochedsa que me durara
durante la primerasemana)con unos 0jos complatos!
Empiezoa oir las alas del murciélago volando en mi
habitacion, el ruido del ratbn moviéndose entre nuestro
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WequerioWl f YIF OSY RS IfAYSyG2az N
noséquél yA Yl {NS guerodni coger la linterna
para ver lo ge hay fuera de mi mosquiterdsi que me

RAI2Y WRSYIiUNR RS I Y2aldAaid$

cierra los ojos e intenta dorm#W® 9 &Gl Y2 alj dzA
sirvib mas para aislarme del resto de bichque de
protegermeRS f 24 Y2 aljdzA G2 & X

El hecho de tener un par deequefiosagujeros en el
suelo de mi habitacion, mas una ventamaas que las
puertas estan abiertas por la noche hace que cualquier
insecto / animalejo pueda moverse por mi habitacion.
Asi que no sera la prime vez que alumbro o muevo
cualquier objeto de la habitacion yempezarana salir

arafjasgrilloss  al Ll2a 2 AyOfdzaz |f3Igy
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DiA4: 14.10.2012 DISTRIBUCION DE LA
ROPA

Me levanto con mucho dolode espalda jS6lo una
noche después de dormir ys¢ donde estan todos los
hierros de la camakEl colchén de 23 centimetros
chafado por todo mi peso deuerpo me ha ayudado
Y dzOK 2 X

Nos dan un trozo de pan, que sera a partir de ahora el
desayuno que tendremos cadha, eldia que hayaan,
porque habrén dias que no tendremos reso. De
momento tenemoslas reservas que compramos en
Dakar y podemos desayunar de nuestras cosas.

Veo por primera vez como matan al pollo que después
O2YSNBY2a 02y ydzSaidNR WAyas
Lamentablemente, los cudlis que tienen no cortan
mucho, asi que el pobre pollo estuvo agonizando por un

rato hasta que se desangré completamente.

Tengo muchas ganas de dar la ropa a todas las familias
del concesionario, asi que nos pasamos la mafiana
separando la ropa por tallgsra poderlas dar a la tarde.
Una vez reunidas todas las madres y nifios, empezamos
con la distribucion y vistiendo a nifios con las nuevas
ropitas. . Les doy unos pafuelos para que empiecen a
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WSRdzOF NJ W t2a yA32a | Y20l N
mas tarde que fue una misiénimposible. Hacemos
muchas fotos, y todos se vuelvértos para verse en la
camara.Todos estamos muy contentoslags madres lo
agradecen mucho
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DIA 5: 15.10.2012 VISITA AL DOCTOR

jOtra noche que he superado a los bicmogturnos! Sin
embargq todavia voy con precaucion cada vez que
muevo o levanto algo de misosas. Hoyhe visto un
pequefioratdén saliendo como una bala de detras de mi
Yt Sal X LI T & dasastudtbidine prodoR
Todaviame quedan unos cuantos dias

Hoyle ha vuelto a subir la fiebre a André selgundo hijo

de nuestra madre desde ahora somos parte de esta
familia y los voluntarios nos dirigimos a Siga como
nuestra madre) Desde que estoy aqui no ha ido al
médico. Por diferentes motivos, normalmente
ecandmicos, las familias son bastante reacias a llevarlos
al dispensario / medico, pese a quaucho de los
dispensarios son muy asequiblesdgn facilidades &

paga

Nosotros decidimos ir a visitat médico del pueblo de
Ngoning, ya que Anabel y Gustaveémocen porque les
asistio cuando tuvieron fiebre. Unas de las primeras
pruebas que hace el médico cablguien que tiene la
fiebre muy altaes la prueba de la malaragebido al alto
riesgo de contagioMe comentaron que debido a que el
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meédico no tenia muegras para hacer el test de malaria,
se ofrecid a llevarles en su moto a otro dispensario para
qgue les hiciera el test. Afortunadamente, el test salio
negativo y con una medicacion fue suficiente. La visita y
los medicametos lescostaronmenos de 2 euros..

La visita con einédico fue muy interesante. EI médico
me explic6 como cada visita es registrada en un libro y
pude ver que casi el 50% de enfermage se
presentaban eran con malaria. Ademas, emensefo
varios test de malariaTambién me comentdé que
durante la mafanaace Visita a domicilio para poder
controlar lagripe,que esotra de las enfermedadesas
usuales entre ellos.

Hoy es lunes y como cada lunes nuestra reada al
mercado, lo que significgue comeremos arroz con
pescaddrelleno de pimienta y cebollg)verduraspor el
mediodia. La carne semdor la noche Luego me daré
cuenta que solo tienen comwerdurasy tubérculos la
cebolla,la patata, el moniato, el nabo,la zanahoria y un
tipo de verdura como una mandarina amaiflerdura
guea ningun voluntario le gustaba

El calor y el sol te agotan de una manera increible.
aNyYAY2a SafdzsSNiza 4GS LIaly LI
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decido hacer unpequenasiestaque lamentaré durante
lanoche.

Hoy he visto como varios nifios estanhagando en
hacerse unas flautas. Han cogido ucasasdel campo,

las estan limpiando podentro y, la verdad, es que
suenan muy bienjQué contentos estan! Nunca pierden
esa sonrisa de la cara y siempre se estan relacionando
con los ¢ros nifios de la coresion. Br algin motivo,
nuestra casa siempre es el punto de reunion, asi que
siempre estamos rodeados de nifid@davia me cuesta
diferenciar de quien es cada nifio, ya que cadailfam
tiene un minimo de 3 hijos.

El dia acaba con una sopa que preparamos |
voluntarios con los igredientes basicos que tenemos
carne, tomate, patata, zanahoria, cebolla.

Después de la cena y bajo pequenaluz solar que
tenemos para poder alumbrarnos un pocms pasamos

el rato hablando y contemplando como se agrupan los
insectos lado de la ludtecenas de ranitas comiéndose
los pequefios mosquitos/moscas mientras los
escardajos van paseando entre ellas...

Veo como Daniel coge un escarabajo con el pie ydo tir
KFEOAl 2GNB I Bs2ledqué Baves ypard Y 2 a
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entretenerseWX . fF  @ST 02YSyi?
nosotros hacemos contando el nimero de ranas que ha
esta noche debajo de laZ jajaja
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DIA 6: 1610.2012 EL DOCTOR VISITA A
ANDRE

Por fin la madre ha decidido llamar al tmcpara André

y el Petit Poll{ebé).El doctor esta reconociendoAndré

y al bebé en la casa. Méas tarde le dararesguardo a la
madre para que pueda ir al dispensario durante el dia sin
tener que pagar la visita.

Hoy tenemos la visita de Pildiene que venir a hablar
02y f 2 &el guédlo® Srgférencia a su proyecto
del dispensario. Pilar queria hacer recuento del material
dejado en el pueblo para poder seguir mas adelante con
el proyecto y finalizarlo.

Hoy tengo la posibilidad de entrar en unos de los
Wi £ YI OSy S a @ ddkill. Sork conip2pagBetids
caballas de paja donde guardan toda la cosecha para el
préximo afio y donde tienenque ir pisandola para
prensarla. Yocomo nX jtenia que subir y poner mi
granito prensando por un par de minuto3!
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El arrozesta siendl plato base de cada dia. Esig con
RAFSNByi{iSa OINAIFIYyGIiSay | NNRI
con pescado seco y salado, arroz con verdumasz aon

pollo... Asi estaba yo, casido el murdo propenso a la

RAI NNB I & aldaa¥oto@adidl Fste sefi mi
sufrimiento por el resto del mesAdemasel hecho de

gue elW.C.fuera un agujero en el suelo, no ragudaba
mucho.

Después de comer, mafrezco a ir con nuestra madre,
los dospequefiosy Daniel, que se habia hecho un corte
en la barbilla, al dispeasio. Nada mas llegdestoma
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la temperatura a los nifios y nos hacen esperar mas de
media hora hasta que los atienden. A |[gsquefiosles

dan unos antibiéticos y a Daniel le curan la herida con
una simple gasa, herida que nosotros le iremos curando
durante los siguientes dias, ya que lo que le hicieron y
nada eracasilo mismo.

Antes de volver a casa paramos en lo que se llama
Wo 2 d3iOrdlj dg 2y LISIj dzS 3 | & unabas&ey R &
de productos muy limitados pero donde tienen
electricidad y es posibleomprar alguna bebida fria

Ya de vuelta y de noche disfruto de las estrellas mientras
volvemos en carro. El cielo es maravilloso consesa
estrellas que brillan de una manera tan intensa
iAdemas tengo la suartde ver una estrelldugaz! Es
uno de tantos momentos Unicos que tendré durante
SaidsS vySaxo
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