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DÍA 1: 11.10.2012  ILUSIÓN Y NERVIOS 

He hecho todo tipo de viajes, pero la sensación de este 

viaje es totalmente diferente a todos otros viajes. Es la 

primera vez que por mucho que intento hacerme una 

idea de lo que voy a vivir, me es imposible tener esa 

expectativa de viajeΧ{ƽƭƻ ǇǳŜŘƻ ŘŜŦƛƴƛǊ ŎƻƳƻ ƳŜ ǎƛŜƴǘƻ 

bajo las palabras de: ilusión y nervios.  

Después de organizar este viaje en menos de un mes y 

medio, llegó el día de coger ese avión a una nueva 

aventura.  

Ya en el aeropuerto de Barcelona y mientras veo mi 

vuelo reflejado en el monitor de la puerta de embarque, 

empiezo a estar tranquila y dejar todo el stress de las 

últimas semanas: recogiendo ropa de amistades y 

familias, recolectando medicamentos de farmacéuticas, 

farmacias, amigos y familiares, buscando maletas 

suficientemente grandes para poder llevar todo el 

material recogido, fiebre un par de días antes de 

embarcar, viajes a Valencia por mi trabajo, maletas con 

ǎƻōǊŜǇŜǎƻ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ŜƳōŀǊŎŀǊΣ ΧΦΦ 

Llega la hora de embarcar hacia mi primer destino: 

Casablanca. Una sonrisa se dibuja en mi cara cuando veo 

que mis compañeros de asiento son dos chinos y el 
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hombre lleva unos pantalones tan cortos que son más 

cortos ¡que los que utilizo yo para el verano! Me voy 

dando cuenta que el francés empieza a sentirse más que 

el español y más personas de color van tomando asiento 

en el avión.  

Llegamos a Casablanca donde tendré que esperar 3 

horas para llegar al siguiente destino: Dakar. Aquí el 

ambiente es totalmente diferente y destaco por ser la 

única mujer blanca que viaja sola en ese vuelo. Pese a 

eso no entiendo por qué una persona de color me 

pregunta, a mí, que le confirme la puerta de embarque 

para Dakar.... Empiezan ya a surgir mis primeras 

ǇŀƭŀōǊŀǎ Ŝƴ ŦǊŀƴŎŞǎΧƛŘƛƻƳŀ ǉǳŜ ȅŀ ƴƻ ŘŜƧŀǊŞ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊ 

durante este mes.  

Llegamos a Dakar. Me doy cuenta que todos corren, 

cosa que sólo entenderé después de mi paso por 

aduanas. Nadie explica los procedimientos de entrada al 

país, pero veo que todos se dirigen a un mostrador, cosa 

que hago yo también por inercia. Sobre estos 

mostradores hay unos papeles los cuales deben ser 

rellenados para poder entregar a la entrada del país. Ya 

no quedan, sin embargo veo uno por el suelo el cual cojo 

rápidamente. Me dispongo a rellenar el documento pero 

una persona de color me comenta algo en francés que 
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no consigo entender muy bien. Y después de nuestro 

pobre francés entiendo que quiere que le rellene el 

documento porque no sabe leer.  Así que le pido todos 

sus papeles y procedo con su documento y con el mío. 

Cuando he acabado me doy cuenta que todo el mundo 

ya está posicionado en la fila y que soy de las últimas, 

eso hace que pase más de una hora y media antes de 

poder pasar la aduana.   

Empiezo a notar el agotamiento en mi cuerpo. Ha sido 

un día muy largo  desde que me levanté a las 06:30 de la 

mañana: gimnasio, trabajo, aeropuerto Barcelona, 

/ŀǎŀōƭŀƴŎŀΣ 5ŀƪŀǊΧ Son las 03:00 de la madrugada y 

todavía no tengo las maletas conmigo. Cuando consigo 

llegar a la cinta transportadora para retirar mis maletas, 

un hombre de no muy buenas pintas me comenta si 

necesito algo. Rechazo su oferta, pero a la vez viene otro 

con un chaleco del aeropuerto al cual le comento que 

estoy buscando un carro para mis maletas. Una vez me 

ofrece el carro, veo que el primer hombre se acerca de 

nuevo y tienen cierta discusión entre ellos quedándose 

conmigo el primer hombre. Una vez las maletas están en 

el carro me comenta qǳŜ ƭŜ ŘŜ нл ŜǳǊƻǎΧ ¡Pero, bueno! 

En medio de la discusión se acerca el otro y me comenta 

ǉǳŜ ŀǎƝ ƴƻ ƳŜ ǊŜǾƛǎŀǊłƴ ƭŀ ƳŀƭŜǘŀ Ŝƴ ŀŘǳŀƴŀǎΧ[ŀ 

verdad es que estoy tan cansada que ya no tengo mi 
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mente al 100% y lo que quiero es llegar al albergue para 

descansar. Le comento que le daré 10 euros pero sólo 

cuando haya pasado la aduana. Una vez en aduana y 

después de haberme dicho que las maletas no tienen 

que ser inspeccionadas, le doy el dinero, con mi sorpresa 

que el hombre desaparece y aduana me dice ¡que abra 

las maletas! Ya me veo sola y rodeada de 5 agentes de 

color y yo  explicándoles la razón de mi viaje a esas 

horas y en francés... De repente oigo una voz que me 

llama por mi nombre: ´Nuria!´. Es Ousman! mi persona 

de contacto de la ONG que me tenía que venir a buscar 

al aeropuerto. Seguimos comentando con aduanas y 

después de cerca de media hora, nos dejan ir.  

Nada más salir del aeropuerto nos vemos rodeados de 

gente que nos ofrecen su servicio de taxi y no nos dejan 

casi andar. ¡Todo es muy diferente! Pese a la oscuridad 

de la noche ya puedo ver que es un país subdesarrollado 

tanto por su gente, calles e infraestructuras, como por el 

taxi que nos lleva cuyas puertas no cierran bien y los 

ŀǎƛŜƴǘƻǎ Ŝǎǘłƴ ǊƻǘƻǎΧ 
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 ¡Llegamos al albergue! J 
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DÍA 2: 12.10.2012  PRIMER CONTACTO 

CON DAKAR 

Conozco a Pilar. Otra voluntaria que lleva muchos años 

en proyecto con Ndokh y que ha venido por unos días 

para poder reunirse con el pueblo y hablar de su 

proyecto, ya iniciado, sobre la creación de un 

dispensario en Ndokh.  

Nos dedicamos a comprar algunos comestibles y agua 

para cubrir nuestras necesidades en Ndokh. Hay pocos 

supermercados debido a que sus precios son demasiado 

elevados para los senegaleses. Después en mitad de la 

calle y de pie pǊǳŜōƻ Ŝƭ ŦŀƳƻǎƻ ΨŎŀŦŞ ¢ƻǳōł Ψ, un simple 

café preparado entre moscas y suciedad en uno de los 

miles de pequeños puestos de la ciudad.  

Ya siento esa calor que la llevaré conmigo toda mi 

estancia en Senegal conjunto con la sensación de 

sentirsŜ ΨǇŜƎŀƧƻǎƻ Ψ. 

No hago más que mirar al alrededor como una niña 

pequeña. No hace falta hablar. Me llena el estar 

observando ese estilo de vida. Los contrastes son ya 

importantes: cabras en las calles de Dakar, taxis que se 

caen a pedazos, pequeños puestos por todas las calles 

donde te venden todos los mismos productos ( sus 
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productos son muy limitados ), mucha gente que te 

impide andar tranquilamente por las calles, suciedad, 

pobreza y entre todo ello ves que destacan las mujeres 

senegalesas ( arregladas, limpias, con sus vestidos de 

llamativos colores que dibujan la silueta perfecta de sus 

ŎǳŜǊǇƻǎ ȅ ǉǳŜ ƘŀŎŜƴ ƘƻƴƻǊ ŀ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ ΨōŜƭƭŜȊŀ Ψ ύΦ 

Me llevan a comer a la Universidad donde parece ser 

uno de los mejores precios en calidad / precio. El menú 

son dos platos a escoger. Es mi inicio con el arroz, plato 

que comeré el resto de mis días en Senegal.  

Al final del día me dejan en el albergue donde tomaré 

por última vez mi ducha de agua corriente y me sentaré 

en un W.C. para hacer mis necesidades. 
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DÍA 3: 13.10.2012   MOUSSANE SÉNE 

Partimos hacia Ndokh. El tipo de transporte que 

utilizaremos es el ƭƭŀƳŀŘƻ ΨǎŜǘ ǇƭŀǎΩΥ un coche para siete 

personas pero que en realidad lleva 8, con lo que hace 

que el viaje no sea en condiciones muy confortables. Las 

´estacioneś  de donde salen estos vehículos son 

llamadas ́garajeś y son similares a desguaces tanto por 

las condiciones del lugar como por las condiciones de los 

coches. Así que, ya me veis ahí con mis dos 

supermaletas + la de mano + más la mochilita a las 05:30 

de la mañana esperando a que Ousman llegara a un 

acuerdo de precio con el conductor del coche. En Dakar 

ǘƻŘƻ Ŝǎ ŀǎƝΧŜƭ ǇǊŜŎƛƻ ǎƛŜƳǇǊŜ Ŝǎ ƳŀȅƻǊ ȅ ǎŜ ǘƛŜƴŜ ǉǳŜ 

negociar hasta llegar a un acuerdo. 

Durante el viaje, y con una posición más de yoga que de 

dormir, soy despertada por muchas voces y lo primero 

que veo son.... ¡limones! Hemos parado un momento en 

la carretera y los vendedores ambulantes nos han 

invadido el coche con su productos: limones, pan, 

ŎƘƛŎƭŜǎΧ {in bajarnos del coche y en un par de minutos 

tenemos un café Toubá el cual nos lo tomamos mientras 

el coche sigue su marcha.  

Llegados a Mambey, ciudad principal, nos paramos en 

otro de los pequeños puestos de la carretera para hacer 
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los que sería nuestro desayuno en uno de los puestos 

muy típicos llamados Ψ¢ŀƴƎŀƴłΩΦ Son como chabolas 

donde hacen lo que sería una tortilla francesa con 

cebolla y mostaza. Pese a estar rodeada de moscas y 

suciedad, ¡me sabe buenísimo! Menos mal que no soy 

escrupulosa con la comida porque si no iba a pasar un 

hambreΧ 

 

Llegamos al Ndokh, donde todo el mundo se alegra de 

vernos llegar, especialmente a Pilar que ya la conocen 

muy bien y la tienen mucho cariño. En un momento nos 

vemos rodeados de niños y de algunas de las mujeres de 

la concesión. 
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El pueblo se divide en varias ´concesioneś donde hay 

varias familias compartiendo ese espacio.  

En unos minutos me preparan la habitación que será 

donde pasaré mis próximas semanas. Una simple cama 

de hierro medio torcida y unas piedras que hacen que 

mis maletas no estén en el suelo.  

Nuestros nombres le son muy difíciles de recordar, así 

ǉǳŜ ƴƻ ǘŀǊŘŀƴ ƴŀŘŀ Ŝƴ ΨōŀǳǘƛȊŀǊƳŜ ΨŎƻƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ  
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ΨaƻǳǎǎŀƴŜ {ŞƴŜ ΨΣ ƴƻƳōǊŜ ǉǳŜ ǘŀǊŘaré un par de días en 

saber pronunciarlo y recordarlo. 

tŀǊŜȊŎƻ ǳƴ ǇƻŎƻ Ŝƭ ǇŜǊǊƛǘƻ ŘŜ tƛƭŀǊΧ ƴƻ ƳŜ ǎŜǇŀǊƻ ŘŜ 

ella. Eso me da un poco de seguridad ya que no se bien 

cómo actuar, como comunicarmeΣΧΦ 

He traído tantas cosas para ellos... ¡se las hubiera dado 

todas al momento! pero me contengo y empiezo por 

repartir una tableta de chocolate. No hay peleas, ni 

empujones por recibir el chocolate pese al deseo que 

deben tener. Todos esperan a que sus madres les diga 

de ir a coger el trozo de chocolate o que yo se lo dé 

personalmente. Me siguen mirando con esos ojos de 

timidez, agradecimiento y alegría. 

Pilar convoca a las personas más importantes del pueblo 

en el dispensarioΣ ŀ ƭƻǎ  Ψ{ŀōƛƻǎ Ψcomo más tarde les 

bauticemos Gustavo y Anabel (dos voluntarios que 

estaban en el pueblo). Se convoca  una reunión y hablan 

sobre el proyecto del dispensario, el cual se paró debido 

a que la persona a la que confiaron el proyecto y dinero, 

desapareció. Ahí estoy yo, presidiendo la mesa principal 

al lado de Pilar y en medio de la ǊŜǳƴƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ΨƎǊŀƴŘŜǎ 

ΨΦ Se comenta también el tema del voluntariado, y les 

ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀ ƭŀ ƴǳŜǾŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ΨaƻǳǎǎŀƴŜ {ŞƴŜ ΨΦ ¸ŀ ƳŜ 

veis a mí, recién llegada poniéndome en pie en medio de 
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todos los grandes y ¡presentándome en francés! Χ Ǉff... 

Todavía me acuerdƻ ŘŜ Ƴƛ ŦǊŀǎŜΧΦΩWŜ ǎuis le mil´ jajaja. 

La reunión se alarga más de dos horas debido a que todo 

debía ser traducido del francés a su lengua ´el Sereŕ . 

Parece ser que todos los puntos han sido aclarados y 

todo el mundo sale muy contento de la reunión.  

 

 

bƻǎ ƳƻǾŜƳƻǎ ŀ ΨŎŀǎŀΩ  para comer y ya empiezo a notar 

ŎƻƳƻ ΨǉǳŜƳŀΩ Ŝƭ ǎƻƭΧ /ƻƳŜƳƻǎ ŀǊǊƻȊ Ŏƻƴ Ǉƻƭƭƻ ǉǳŜ me 

sabe, otra vez ¡buenísimo! Lo que no sabía en ese 

momento es que cada día comeríamos arroz blanco al 

mediodía. Después de comer Pilar y Ousman se vuelven 
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a Dakar y me quedo sola con lo que sería mi familia y mis 

vecinos.  

Cualquier simple situación me parece extraordinaria: ver 

como muelen ́ el mil´ para comer, ir al pozo con ellos 

para coger el agua la cual utilizaremos para ducharnos, 

comer y lavar. Les comento que quiero sacar agua del 

pozo y así les ayudo... ¡Madre mía! Después de unos 

cubos ya estoy cansada y veo atónita como los niños me 

ayudan. Pero ¿de dónde sacan tanta fuerza? ¡Será del 

arroz! ¡Y yo para Ŝǎƻ ƘŀƎƻ ǘŀƴǘƻ ΨǎǇƛƴƴƛƴƎ Ȱ! Jajaja 
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Por la noche llegan los dos voluntarios que están en la 

casa y con los que compartiré mis dos semanas 

restantesΧ ¡Que ilusión! Alguien con quien puedo hablar 

en español. En unos minutos me pone un poquito al día 

de todo. Sobretodo quien será mi familia por ese mes: 

Siga o Marian Agnés ( la madre ) , Ana (18 ) , Daniel (16) , 

Leopold (12) , Antuan  ( 10 ), Mathias ( 6) , André (4), 

Petit Pol ( bebé ). El padre estaba enfermo y residía en 

Dakar con uno de sus hermanos, con lo que la madre se 

ocupaba de todo. 

No tenemos electricidad, sólo una simple lámpara solar 

que cargamos durante el día y nos permite estar 

alumbrados mientras cenamos. Así que cuando empieza 

la noche  (a eso de las 19:00 horas) las linternas serán 

nuestra fiel aliada.  

Llegó el momento de irse a dormirΧΦŜǎǘŜ ǎŜǊł Ŝƭ ǘǊŀƳƻ 

más difícil para mí durante mi estancia en Ndokh. En 

este momento piensoΧΦ ¿cómo voy a aguantar un mes 

aquí? Y pensar que hace una semana estaba con mi 

mejor vestido bailando al son de la música... 

Me despierto en mitad de la noche (cosa que me durará 

durante la primera semana) ¡con unos ojos como platos! 

Empiezo a oír las alas del murciélago volando en mi 

habitación, el ruido del ratón moviéndose entre nuestro 
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Ψpequeño ΨŀƭƳŀŎŞƴ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ǊǳƛŘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜŎƘƻ ŘŜ 

no sé qué ŀƴƛƳŀƭŜƧƻΧΦ No quiero ni coger la linterna 

para ver lo que hay fuera de mi mosquitera. Así que me 

ŘƛƎƻΥ ΨŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ ƳƻǎǉǳƛǘŜǊŀ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŜƴǘǊŀǊ ƴŀŘŀΣ 

cierra los ojos e intenta dormir ΨΦ 9ǎǘŀ ƳƻǎǉǳƛǘŜǊŀ ƳŜ 

sirvió más para aislarme del resto de bichos que de 

protegerme ŘŜ ƭƻǎ ƳƻǎǉǳƛǘƻǎΧ 

El hecho de tener un par de pequeños agujeros en el 

suelo de mi habitación, más una ventana, más que las 

puertas están abiertas por la noche hace que cualquier 

insecto / animalejo pueda moverse por mi habitación. 

Así que no será la primera vez que alumbro o muevo 

cualquier objeto de la habitación y  empezaran a salir 

arañas, grillosΣ ǎŀǇƻǎ ƻ ƛƴŎƭǳǎƻ ŀƭƎǵƴ ǊŀǘƽƴΧ 
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DÍA 4: 14.10.2012  DISTRIBUCION DE LA 

ROPA 

Me levanto con mucho dolor de espalda. ¡Sólo una 

noche después de dormir ya sé dónde están todos los 

hierros de la cama! El colchón de 2-3 centímetros 

chafado por todo mi peso del cuerpo me ha ayudado 

ƳǳŎƘƻΧ 

Nos dan un trozo de pan, que será a partir de ahora el 

desayuno que tendremos cada día, el día que haya pan, 

porque habrán días que no tendremos ni eso. De 

momento tenemos las reservas que compramos en 

Dakar y podemos desayunar de nuestras cosas.  

Veo por primera vez como matan al pollo que después 

ŎƻƳŜǊŜƳƻǎ Ŏƻƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ΨƛƴǎŜǇŀǊŀōƭŜΩ  ŀǊǊƻȊ ōƭŀƴŎƻΦ 

Lamentablemente, los cuchillos que tienen no cortan 

mucho, así que el pobre pollo estuvo agonizando por un 

rato hasta que se desangró completamente.  

Tengo muchas ganas de dar la ropa a todas las familias 

del concesionario, así que nos pasamos la mañana 

separando la ropa por tallas para poderlas dar a la tarde. 

Una vez reunidas todas las madres y niños, empezamos 

con la distribución y vistiendo a niños con las nuevas 

ropitas. . Les doy unos pañuelos para que empiecen a 



 pág. - 24 - 

ΨŜŘǳŎŀǊ Ψŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŀ ƳƻŎŀǊǎŜΧΦŎƻǎŀ ǉǳŜ ƳŜ Řƛ ŎǳŜƴǘŀ 

más tarde que fue una misión imposible. Hacemos 

muchas fotos, y todos se vuelven locos para verse en la 

cámara. Todos estamos muy contentos y las madres lo 

agradecen mucho.  

 

 

 

 

 



 pág. - 25 - 

 

DÍA 5: 15.10.2012  VISITA AL DOCTOR 

¡Otra noche que he superado a los bichos nocturnos! Sin 

embargo, todavía voy con precaución cada vez que 

muevo o levanto algo de mis cosas. Hoy he visto un 

pequeño ratón saliendo como una bala de detrás de mi 

ƳŀƭŜǘŀΧ ǇŦŦΧΦŜǎǇŜǊƻ ǇƻŘer acostumbrarme pronto. 

Todavía me quedan unos cuantos díasΧ 

Hoy le ha vuelto a subir la fiebre a André, el segundo hijo 

de nuestra madre (desde ahora somos parte de esta 

familia y los voluntarios nos dirigimos a Siga como 

nuestra madre). Desde que estoy aquí no ha ido al 

médico. Por diferentes motivos, normalmente 

económicos, las familias son bastante reacias a llevarlos 

al dispensario / medico, pese a que mucho de los 

dispensarios son muy asequibles y dan facilidades de 

pago.  

Nosotros decidimos ir a visitar al médico del pueblo de 

Ngoning, ya que Anabel y Gustavo lo conocen porque les 

asistió cuando tuvieron fiebre. Unas de las primeras 

pruebas que hace el médico con alguien que tiene la 

fiebre muy alta es la prueba de la malaria debido al alto 

riesgo de contagio. Me comentaron que debido a que el 
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médico no tenía muestras para hacer el test de malaria, 

se ofreció a llevarles en su moto a otro dispensario para 

que les hiciera el test. Afortunadamente, el test salió 

negativo y con una medicación fue suficiente. La visita y 

los medicamentos les costaron menos de 2 euros... 

La visita con el médico fue muy interesante. El médico 

me explicó como cada visita es registrada en un libro y 

pude ver que casi el 50% de enfermos que se 

presentaban eran con malaria. Además, me enseño 

varios test de malaria. También, me comentó que 

durante la mañana hace v́isita a domicilió para poder 

controlar la gripe, que es otra de las enfermedades más 

usuales entre ellos.  

Hoy es lunes y como cada lunes nuestra madre va al 

mercado, lo que significa que comeremos arroz con 

pescado (relleno de pimienta y cebolla) y verduras por el 

mediodía. La carne será por la noche. Luego me daré 

cuenta que sólo tienen como verduras y tubérculos la 

cebolla, la patata, el moniato, el nabo, la zanahoria y un 

tipo de verdura como una mandarina amarilla (verdura 

que a ningún voluntario le gustaba). 

El calor y el sol te agotan de una manera increíble. 

aƝƴƛƳƻǎ ŜǎŦǳŜǊȊƻǎ ǘŜ Ǉŀǎŀƴ ǇǊƻƴǘƻ ŦŀŎǘǳǊŀΧ ŀǎƝ ǉǳŜ 
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decido hacer una pequeña siesta que lamentaré durante 

la noche. 

Hoy he visto como varios niños están trabajando en 

hacerse unas flautas. Han cogido unas cañas del campo, 

las están limpiando por dentro y, la verdad, es que 

suenan muy bien. ¡Qué contentos están! Nunca pierden 

esa sonrisa de la cara y siempre se están relacionando 

con los otros niños de la concesión. Por algún motivo, 

nuestra casa siempre es el punto de reunión, así que 

siempre estamos rodeados de niños. Todavía me cuesta 

diferenciar de quien es cada niño, ya que cada familia 

tiene un mínimo de 3 hijos. 

El día acaba con una sopa que preparamos los 

voluntarios con los ingredientes básicos que tenemos: 

carne, tomate, patata, zanahoria, cebolla.  

Después de la cena y bajo la pequeña luz solar que 

tenemos para poder alumbrarnos un poco, nos pasamos 

el rato hablando y contemplando como se agrupan los 

insectos lado de la luz: decenas de ranitas comiéndose 

los pequeños mosquitos/moscas mientras los 

escarabajos van paseando entre ellas... 

Veo como Daniel coge un escarabajo con el pie y lo tira 

ƘŀŎƛŀ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΦ /ƻƳŜƴǘŀƳƻǎ Ψes lo que hacen para 
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entretenerse ΨΧ ¸ ŀ ƭŀ ǾŜȊ ŎƻƳŜƴǘƻ Ψƭƻ ƳƛǎƳƻ ǉǳŜ 

nosotros hacemos contando el número de ranas que hay 

esta noche debajo de la luź  jajaja. 
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DÍA 6: 16.10.2012  EL DOCTOR VISITA A 

ANDRE 

Por fin la madre ha decidido llamar al doctor para André 

y el Petit Pol (bebé).El doctor está reconociendo a André 

y al bebé en la casa. Más tarde le dará un resguardo a la 

madre para que pueda ir al dispensario durante el día sin 

tener que pagar la visita. 

Hoy tenemos la visita de Pilar Tiene que venir a hablar 

Ŏƻƴ ƭƻǎ Ψǎŀōƛƻǎ del pueblo ΨŜƴ referencia a su proyecto 

del dispensario. Pilar quería hacer recuento del material 

dejado en el pueblo para poder seguir más adelante con 

el proyecto y finalizarlo.  

Hoy tengo la posibilidad de entrar en unos de los 

ΨŀƭƳŀŎŜƴŜǎΩ ŘŜ ƭŀ ŎƻǎŜŎƘa del mill. Son como pequeñas 

caballas de paja donde guardan toda la cosecha para el 

próximo año y donde tienen que ir pisándola para 

prensarla. Yo como noΧ ¡tenía que subir y poner mi 

granito prensando por un par de minutos! J 
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El arroz está siendo el plato base de cada día. Eso sí, con 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǾŀǊƛŀƴǘŜǎΥ ŀǊǊƻȊ Ŏƻƴ ǇŜǎŎŀŘƻ ΨŦǊŜǎŎƻ ΨΣ ŀǊǊƻȊ 

con pescado seco y salado, arroz con verduras, arroz con 

pollo... Así estaba yo, casi todo el mundo propenso a la 

ŘƛŀǊǊŜŀ ȅ ȅƻΧ Θǎƛƴ ir al lavabo todavía! Este será mi 

sufrimiento por el resto del mes. Además el hecho de 

que el W.C. fuera un agujero en el suelo, no me ayudaba 

mucho. 

Después de comer, me ofrezco a ir con nuestra madre, 

los dos pequeños y Daniel,  que se había hecho un corte 

en la barbilla, al dispensario.  Nada más llegar les toma 
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la temperatura a los niños y nos hacen esperar más de 

media hora hasta que los atienden. A los pequeños les 

dan unos antibióticos y a Daniel le curan la herida con 

una simple gasa, herida que nosotros le iremos curando 

durante los siguientes días, ya que lo que le hicieron y 

nada era casi lo mismo.  

Antes de volver a casa paramos en lo que se llama 

ΨōƻǳǘƛǉǳŜΩΦ {ƻƴ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ǘƛŜƴŘŀǎ ŘƻƴŘŜ ǘƛŜƴŜƴ una base 

de productos muy limitados pero donde tienen 

electricidad y es posible comprar alguna bebida fría.  

Ya de vuelta y de noche disfruto de las estrellas mientras 

volvemos en carro. El cielo es maravilloso con esas 

estrellas que brillan de una manera tan intensa. 

¡Además tengo la suerte de ver una estrella fugaz! Es 

uno de tantos momentos únicos que tendré durante 

ŜǎǘŜ ƳŜǎΧΦ 
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